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DEUTSCHE
BUNDESVERBAND
GEWICHTHEBERJUGEND DEUTSCHER GEWICHTHEBER

Ausschreibung zum
Deutschen Gewichtheber Jugendpokal und zur Deutschen Meisterschaft
der Landerauswahlmannschaften der Jugend im Gewichtheben
von 23. - 24. Mérz 2018 in Gorlitz / Sachsen

Allgemeine Infos

Veranstalter: Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V./
Deutsche Gewichtheber Jugend
Ausrichter: Verband fuir Gewichtheben, Kraftdreikampf und Fitness Sachsen (VGKF Sachsen e.V.)
Durchfiihrung: Niederschlesischer Athleten Club Goérlitz e.V. (NSAC Gérlitz e.V.)
Wettkampfstatte: Sport- und Leistungszentrum Flora

Kathe-Kollwitz-Stralle 22, 02827 Gorlitz
Tel.: 03581- 7044 992 / Fax: 03581- 7044 990,
E-Mail: info@sportzentrum-flora.de

Teilnehmer/innen:

Jungen und Madchen der Jahrgéange 2001 bis 2003
- mit gultigem BVDG-Startbuch zzgl. Jahreslizenz
- mit &rztlichem Untersuchungsnachweis (muss am Wettkampftag vorgelegt werden)

Wettbewerb:

Der Wettbewerb wird im olympischen Zweikampf und Athletikmehrkampf (Schlussdreisprung und Anristen sowie
einer Kraftiibung) durchgefiihrt. Die ausgewahlte Kraftiibung wird mit der Meldeliste veroffentlicht.

Die athletischen Ubungen werden grundsétzlich erst im Anschluss des Gewichthebens absolviert.

Die Athletik ist grundsatzlich in kurzer Sportkleidung zu absolvieren.

Wertung:

a) DGJ-Jugendpokal (Einzelwertung):
Die Einzelwertung erfolgt nach Geschlecht und in Gewichtsgruppen nach der giltigen
Mehrkampfwertung. Die Gruppeneinteilung erfolgt, wie im Jugendsportprogramm beschrieben, nach
Eingang der Meldungen. Nur bei gravierenden Veranderungen der Teilnehmerzahlen kann die
Gruppeneinteilung korrigiert werden.

b) Landerpokal der Jugend (Mannschaftswertung)
Eine Mannschaft besteht aus maximal acht Jugendlichen, wobei mindestens jedes Geschlecht einmal
vertreten sein muss. Fir das Mannschaftsergebnis werden die finf besten Leistungen, mit mindestens
einem Jungen und mindestens einem Madchen gewertet.

Auszeichnungen:

a) DGJ-Jugendpokal:
Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsgruppe um den ,DGJ-Jugendpokal® erhalten eine Medaille oder einen
Pokal. Alle teiinehmenden Athleten/innen erhalten eine Urkunde.
Das gesamtpunktbeste Madchen und der gesamtpunktbeste Junge werden als Sieger des ,DGJ-
Jugendpokal® jeweils mit einem Pokal geehrt.

b) Landerpokal der Jugend:
Die Sieger der ,Deutschen Meisterschaften der Landerauswahlmannschaften® (Landerpokal der Jugend)
erhalten den Wanderpokal der Deutschen Gewichtheberjugend.
Alle teilnehmenden Landesverbandsmannschaften erhalten einen Pokal. Alle Mannschaftsteilnehmer
(incl. Landestrainer) der drei erstplatzierten Mannschaften erhalten Medaillen.
Der durchfiihrende Verein ist um weitere Ehrenpreise bemdht.
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Wettkampfleitung:

Der DGJ-Jugendausschuss wird einen/eine Wettkampfleiter/in stellen.

Kampfgericht:

Jeder teilnehmende Landesfachverband hat auf seine Kosten eine/n Kampfrichter/in mit Bundeslizenz zu stellen.
Die Einteilung vor Ort erfolgt durch die Kampfrichterobfrau des VGKF Sachsen e.V., Frau Anja Bellmann.
Teilnehmende Bundeslander, die keine/n Kampfrichterin stellen, werden nach der Strafordnung § 30 finanziell
sanktioniert.

Startgebihr:

Das Startgeld betragt:

pro Einzelteilnehmer: 13,00 €
pro Landerauswahl-Mannschaft: 60,00 €

Das Startgeld ist beim Empfang der Startkarten bzw. vor Abgabe der Mannschaftsaufstellungen zu entrichten.
Die meldenden Vereine und Landesverbande haften fir die Zahlung auch dann, wenn sie nicht teilnehmen.

Meldungen:

Die Meldungen sind bis spéatestens 05.03.2018 Uber das Online-Portal des BVDGs durchzufuhren.
Nachmeldungen werden unter Berechnung des doppelten Startgeldes akzeptiert, wenn sie bis spatestens
19.03.2018 im Online-Portal eingehen. Fur die Meldung der Einzelstarter sind die Vereine zustandig.

Die Landesverbande melden ihre erweiterten Auswahl-Mannschaften extra. Die endgultige Mannschaftsaufstel-
lung, aus den zuvor gemeldeten Athleten/innen, ist bis zum Abwiegen des ersten Starters des jeweiligen Lan-
desfachverbandes bei der Wettkampfleitung schriftlich abzugeben. Die Landestrainer verwenden hierzu aus-
schlief3lich diesen Link. (Da im Online Portal die Sportler/innen dem Verein und nicht dem Landesverband zu-
geordnet sind, ist eine Meldung tber das Online Portal (noch) nicht méglich).

Haftung:

Die Vereine haften fir Beschadigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen Umkleiderdaumen.

Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Athleten/innen entsprechend zu unterweisen.

Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des Verbandes und seiner Hilfs-
personen fur Personen- und Sachschaden ist ausgeschlossen, aul3er bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit.

Vorlaufiger Zeitplan:

Freitag 23.03.2018

12:30 Uhr Beginn_der_Startkartenausgabe

13:00 Uhr Beginn_Abwiegen_aller Athleten und Athletinnen

-14:30 Uhr mit Abgabe der LFV-Mannschaftsaufstellung

14:45 Uhr Technische_Besprechung_und Bekanntgabe der Gruppeneinteilung
16:00 Uhr Wettkampfbeginn_Gruppe 1

17:30 Uhr Wettkampfbeginn_Gruppe 2

Samstag 24.03.2018

09:30 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 3
11:00 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 4
12:30 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 5
14:00 Uhr Wettkampfbeginn Gruppe 6
16:30 Uhr Siegerehrung Gruppe 5 und 6 und Landerpokal der Jugend

Die Siegerehrungen fur die einzelnen Gruppen (,DGJ-Jugendpokal) finden am Freitagabend und am Samstag
zwischen dem Reif3en und StoRen der Uberndchsten Veranstaltungen statt.

Ein detaillierter Zeitplan wird unmittelbar nach Meldeschluss auf der BVDG- Homepage verdffentlicht.

Dr. Christian Baumgartner, Prasident des BVDG
Carsten Diemer, Bundesjugendleiter der DGJ
Eckehardt Thau, Président des VGKF Sachsen e.V.
Thomas Faselt, Prasident des NSAC Gorlitz e.V


https://goo.gl/forms/lTq8rGEWPT94Iiz32

